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Die funf Sprachen der Liebe

Welche sprechen Sie selbste
Welche |hr Partner bzw. lhre Partnerine

Haben Sie dieselbe Liebessprache oder kénnen Sie die Liebessignale des anderen
oft nur mit gréBter MUhe versteheng

Haben Sie sich schon einmal gefragt, in welchen Momenten Sie sich von lhrem
Partner am allermeisten geliebt fGhlen?

Ist es, wenn...
e ...er oder sie etwas ganz besonders an lhnen schatzt und das auch sagt?
« ...eroder sie ein Geschenk oder eine Uberraschung vorbereitet hat?
e ...er oder sie etwas Lastiges abnimmt oder fragt, was er/ sie fur Sie tun kann?

e ...er oder sie Innen seine/inre ungeteilte Aufmerksamkeit schenkt
oder etwas Schones mit Ihnen unternimmt?

...er oder sie, Sie in den Arm nimmt, kUsst und / oder korperliche
Zartlichkeiten austauscht?

Sicher, in jedem einzelnen solcher Momente kann uns das gut tun und es kénnen
einem verschiedenen Zeichen der Zuneigung und Zusammengehdrigkeit wertvoll
erscheinen.

Und trotzdem: fUhle und verstehe ich in ein- und demselben Moment auch
wirklich dasselbe? Tun, sagen, vermitteln wir etwas Ahnliches, wenn wir
dasselbe empfinden?

Jeder von uns hat eine bestimmte Tendenz, Zuneigung auszusenden und zu
empfangen. Bleiben Liebessprachen immer 6fters unbeantwortet, kbnnen
Verletzungen entstehen. Wird dem wenig Beachtung geschenkt, werden
Beziehungen in der Regel uninteressant und mindestens eine Seite fUhlt sich frustriert
und fOhlt sich nicht mehr «ausreichend» geliebt.

Paartherapie / Paarcoaching kann Paare unterstitzen lhre Liebessprachen so zu
leben, dass es fUr beide Seiten spannend bleibt und sich beide geliebt fGhlen.
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Fragebogen fur die Frau

Der *Test besteht aus 30 Satzpaaren. Bitten wahlen Sie die Aussagen, die am besten
umschreiben, was Ihnen in Ihrer Paarbeziehung am meisten bedeutet. Sie finden fur
Mann und Frau beide Fragebogen angehdngt mit separater Auswertung.

Wenn mein Partner mir kleine Liebesbriefe oder

eine SMS schreibt, fGhle ich mich gut. A
Wenn mein Partner seinen Arm um mich legt, gibt

mir das ein gutes Gefuhl. E
Ich bin sehr gern mit meinem Partner allein. B

Wenn mein Partner eine I&stige Aufgabe wie Autowaschen

fOr mich erledigt, fUhle ich mich geliebt. D
Ich freue mich riesig Uber Geschenke von meinem Partner. C
Ich geniesse lange Autofahrten mit meinem Partner. B

Ich fOhle mich geliebt, wenn mein Partner z.B. das Auto tankt
oder den Einkauf Ubernimmt. D

Ich geniesse es, wenn mein Partner mich berGhrt. E

Ich fUhle mich geliebt, wenn mein Partner mir liebevoll
die Schultern massiert. E

Ich weiss, dass mein Partner mich liebt, weil er mich regel-

mdassig mit Geschenken Uberrascht. C
Es bedeutet mir viel, mit meinem Partner spazieren zu gehen. B
Ich halte gerne Hadndchen mit meinem Partner. E

Die Geschenke, die ich von meinem Partner bekomme, bedeuten

mir immer sehr viel. C
Ich hore es gern, wenn mein Partner sagt, dass er mich liebf. A
Ich mag es, wenn mein Partner dicht neben mir sitzt. E

Wenn mein Partner mir ohne besonderen Grund Komplimente
macht, spUre ich seine Liebe. A
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Wenn ich Zeit mit meinem Partner verbringe, bin ich glucklich.

Selbst das kleinste Geschenk von meinem Partner bedeutet
mir etwas.

Ich fUhle mich geliebt, wenn mein Partner zu mir sagt, wie
stolz er auf mich ist.

Wenn mein Partner mir bei einer unangenehmen Aufgabe
hilft, weiss ich, wie wichtig ich fUr ihn bin.

Egal was wir fun — Hauptsache ist, wir fun es gemeinsam.

Ich fUhle mich gut, wenn mein Partner mich aufmuntert.
Gefdlligkeiten meinem Partner bedeuten mir mehr als tausend Worte.
Ich nehme meinen Partner gerne in den Arm.

Ein Lob von meinem Partner bedeutet mir viel.

Es bedeutet mir viel, wenn mein Partner mir das schenkt, was
ich mir gerade wunsche.

Sobald mein Partner in der Nahe ist, fUhle ich mich wohl.
Ich mag es, wenn mein Partner mir den RUGcken massiert.

Wie mein Partner reagiert, wenn ich etwas geleistet habe, ist
fOr mich immer wieder Ansporn.

Es bedeutet mir viel, wenn mein Partner etwas fir mich erledigt,
was er selbst nicht gerne tut.

Ilch kann nie genug kriegen, wenn mein Partner mich kusst.

Ich finde es schdén, wenn mein Partner sich fUr meine Arbeit
interessiert.

Ich kann mich darauf verlassen, dass mein Partner mir mit Rat
und Tat zur Seite steht.

Ich bin immer noch aufgeregt, wenn ich ein Geschenk von meinem
Partner auspacke.

Es macht mich stolz, wenn mein Partner mir sagt, dass ich
gut aussehe.
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Ich freue mich darGber, wenn mein Partner mir in Ruhe zuhort.

Wenn mein Partner in der Ndhe ist, kann ich nicht anders als
ihn zu berUhren.

Mein Partner nimmt mir immer wieder Erledigungen ab und das
schdatze ich an ihm sehr.

Mein Partner h&tte eigentlich einen Preis verdient fur so viel
Hilfsbereitschaft.

Ich staune immer, wie viele Gedanken sich mein Partner macht,
bevor er mir etwas schenkt.

Mir ist es wichtig, dass mein Partner nicht auf sein Smartphone
schaut, wenn wir uns unterhalten.

Wenn mein Partner Iastige Allfagspflichten Ubernimmt, fGhle ich
mich geliebt.

Ich bin schon richtig gespannt, was mein Partner mir wohl zum
Geburtstag schenken wird.

Ich kann nie genug davon bekommen, wenn mein Partner mir
sagt, welch eine wichtige Rolle ich in seinem Leben spiele.

Wenn mein Partner mir etwas schenkt, weiss ich, dass er mich
liebt.

Mein Partner zeigt mir seine Liebe, indem er mir hilft, ohne dass
ich ihn bitten muss.

Mein Partner unterbricht mich nicht, wenn ich rede, und das
schdtze ich sehr.

Geschenke kann ich nie genug von ihm bekommen.

Mein Partner sieht gleich, wenn ich nicht mehr kann. Und dann
steht er mir sofort zur Seite. Das ist schdn.

Es ist mir egal, wohin wir gehen oder fahren — Hauptsache, wir
sind zusammen.

Ich fUhle mich geliebt, wenn mir miteinander schlafen.

Ich liebe es, mich von meinem Partner mit Geschenken Uberraschen
zu lassen.
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Es gibt mir Kraft, wenn mein Partner mich lobf. A
Ilch gehe mit meinem Partner gern ins Kino. B

Mein Partner hat ein Gespur dafur, was ich mir manchmal
insgeheim wunsche. Und das finde ich grossartig. C

Wenn mein Partner in der Ndhe ist, habe ich das starke
BedUrfnis, ihn zu berthren. E

Es bedeutet mir viel, wenn mein Partner mir hilft, obwohl er
selbst genug zu tun hatte. D

Ich fUhle mich grossartig, wenn mein Partner mir sagt, wie viel
ich ihm bedeute. A

Wenn wir eine Weile getrennt waren, kann ich es kaum abwarten,
meinen Partner in die Arme zu schliessen und ihn zu kUssen. E

Ich hére es gern, wenn mein Partner mir sagt, dass er an mich
glaubt. A

Auswertung fur die Frau - Die funf Sprachen der Liebe

Zahlen Sie zusammen wie viele A, B, C und D’s Sie haben und tragen Sie die Anzahl
unten ein. Anhand der grauen Skala unten kénnen Sie lhre priorisierte
Liebessprache ablesen.

A L eereeeeeesseeenneeennsesnnenns
B o eeeeerreeeenneeees
@
D eeeeeerreeeenneees
E o eeeeeeeennaeees
A = Lob und Anerkennung

B = Zweisamkeit

C = Geschenke

D = Hilfsbereitschaft

E = Zartlichkeit
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Fragebogen fur den Mann

Der *Test besteht aus 30 Satzpaaren. Bitten wahlen Sie die Aussagen, die am besten
umschreiben, was Ihnen in Ihrer Paarbeziehung am meisten bedeutet. Sie finden fur
Mann und Frau beide Fragebogen angehdngt mit separater Auswertung.

Wenn meine Partnerin mir kleine Liebesbriefe oder

eine SMS schreibt, fUhle ich mich gut. A
Wenn meine Partnerin inren Arm um mich legt, gibt

mir das ein gutes Gefunhl. E
Ilch bin sehr gern mit meiner Partnerin allein. B

Wenn meine Partnerin eine |astige Aufgabe wie Rasenmdhen

fOr mich erledigt, fGhle ich mich geliebt. D
Ilch freue mich riesig Gber Geschenke von meiner Partnerin. C
Ilch geniesse lange Autofahrten mit meiner Partnerin. B

Ich fUhle mich geliebt, wenn meine Partnerin z.B. das Auto tankt
oder den Einkauf Gbernimmt. D

Ich geniesse es, wenn meine Partnerin mich berUhrt. E

lch fUhle mich geliebt, wenn meine Partnerin mir liebevoll
die Schultern massiert. E

Ilch weiss, dass meine Partnerin mich liebt, weil sie mich regel-

massig mit Geschenken Uberrascht. C
Es bedeutet mir viel, mit meiner Partnerin spazieren zu gehen. B
Ilch halte gerne Handchen mit meiner Partnerin. E

Die Geschenke, die ich von meiner Partnerin bekomme, bedeuten
mir immer sehr viel. C

lch hére es gern, wenn meine Partnerin sagt, dass sie mich liebt. A
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lch mag es, wenn meine Partnerin dicht neben mir sitzt.

Wenn meine Partnerin mir ohne besonderen Grund Komplimente
macht, spure ich ihre Liebe.

Wenn ich Zeit mit meiner Partnerin verbringe, bin ich glucklich.

Selbst das kleinste Geschenk von meiner Partnerin bedeutet
mir etwas.

Ich fUhle mich geliebt, wenn meine Partnerin zu mir sagt, wie
stolz sie auf mich ist.

Wenn meine Partnerin mir bei einer unangenehmen Aufgabe
hilft, weiss ich, wie wichtig ich fUr sie bin.

Egal was wir fun — Hauptsache ist, wir tun es gemeinsam.

lch fUhle mich gut, wenn meine Partnerin mich aufmuntert.
Gefalligkeiten meiner Partnerin bedeuten mir mehr als tausend Worte.
lch nehme meine Partnerin gerne in den Arm.

Ein Lob von meiner Partnerin bedeutet mir viel.

Es bedeutet mir viel, wenn meine Partnerin mir das schenkt, was
ich mir gerade winsche.

Sobald meine Partnerin in der N&he ist, fUhle ich mich wohl.
lch mag es, wenn meine Partnerin mir den RGcken massiert.

Wie meine Partnerin reagiert, wenn ich etwas geleistet habe, ist
fOr mich immer wieder Ansporn.

Es bedeutet mir viel, wenn meine Partnerin etwas fir mich erledigt,
was sie selbst nicht gerne tut.

Ilch kann nie genug kriegen, wenn meine Partnerin mich kusst.

Ich finde es schon, wenn meine Partnerin sich fUr meine Arbeit
interessiert.
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Ich kann mich darauf verlassen, dass meine Partnerin mir mit Rat
und Tat zur Seite steht.

Ilch bin immer noch aufgeregt, wenn ich ein Geschenk von meiner
Partnerin auspacke.

Es macht mich stolz, wenn meine Partnerin mir sagt, dass ich
gut aussehe.

Ich freue mich darUber, wenn meine Partnerin mir in Ruhe zuhort.

Wenn meine Partnerin in der Nahe ist, kann ich nicht anders, als
sie zu berUhren.

Meine Partnerin nimmt mir immer wieder Erledigungen ab und das
schatze ich anihr sehr.

Meine Partnerin hatte eigentlich einen Preis verdient fUr so viel
Hilfsbereitschaft.

Ich staune immer, wie viele Gedanken sich meine Partnerin macht,
bevor sie mir etwas schenkt.

Mir ist es wichtig, dass meine Partnerin nicht auf inr Smartphone
schaut, wenn wir uns unterhalten.

Wenn meine Partnerin |astige Alltagspflichten Gbernimmt, fUhle ich
mich geliebt.

lch bin schon richtig gespannt, was meine Partnerin mir wohl zum
Geburtstag schenken wird.

Ilch kann nie genug davon bekommen, wenn meine Partnerin mir
sagt, welch eine wichtige Rolle ich in ihrem Leben spiele.

Wenn meine Partnerin mir etwas schenkt, weiss ich, dass sie mich
liebt.

Meine Partnerin zeigt mir ihre Liebe, indem sie mir hilft, ohne dass
ich sie bitten muss.

Meine Partnerin unterbricht mich nicht, wenn ich rede und das
schdtze ich sehr.
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Geschenke kann ich nie genug von ihr bekommen.

Meine Partnerin sieht gleich, wenn ich nicht mehr kann. Und dann
steht sie mir sofort zur Seite. Das ist schdn.

Es ist mir egal, wohin wir gehen oder fahren — Hauptsache, wir
sind zusammen.

lch fUhle mich geliebt, wenn mir miteinander schlafen.

Ich liebe es, mich von meiner Partnerin mit Geschenken Uberraschen
zu lassen.

Es gibt mir Kraft, wenn meine Partnerin mich lobt.
lch gehe mit meiner Partnerin gern ins Kino.

Meine Partnerin hat ein GespUr dafur, was ich mir manchmal
insgeheim wunsche. Und das finde ich grossartig.

Wenn meine Partnerin in der Nahe ist, habe ich das starke
BedUrfnis, sie zu berUhren.

Es bedeutet mir viel, wenn meine Partnerin mir hilft, obwohl sie
selbst genug zu tun hatte.

Ilch fUhle mich grossartig, wenn meine Partnerin mir sagt, wie viel
ich ihr bedeute.

Wenn wir eine Weile getrennt waren, kann ich es kaum abwarten,
meine Partnerin in die Arme zu schliessen und sie zu kUssen.

lch hére es gern, wenn meine Partnerin mir sagt, dass sie an mich
glaubt.
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Auswertung fir den Mann - Die funf Sprachen der Liebe

Z&hlen Sie zusammen wie viele A, B, C und D’s Sie haben und tragen Sie die
Anzahl unten ein. Anhand der grauen Skala unten kénnen Sie |hre priorisierte
Liebessprache ablesen.

A L eereeeerneeeennaees
B o eeeereeeennaeees
[
D eeeeeerreeeenneees
E o eeeeereeeenneeees
A = Lob und Anerkennung

B = Zweisamkeit

C = Geschenke

D = Hilfsbereitschaft

E = Zartlichkeit
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